Ašinių spondiloartropatijų (SpA) formų ASAS klasifikacijos kriterijai, 2010 m.

	Lėtiniai nugaros skausmai užtrukę >3 mėnesius ir pasireiškę jaunesniems nei 45 m. amžiaus pacientams

	Sakroileitas, nustatomas rentgenolgiškai arba MRT*
+

>= 1 klinikinis SpA simptomas**

	ARBA
	ŽLA-B27

+

>=2 kiti SpA simptomai**


	**   SpA simptomai:

uždegiminis nugaros skausmas

artritas
entezitas (kulnų)
uveitas
daktilitas
psoriazė
Crohn’o liga/opinis kolitas
geras atsakas gydant NVNU
šeiminė SpA anamnezė

ŽLA-B27
padidėjęs CRB


	
	*   Sakroileitas
- MRT stebimas aktyvus uždegimas, leidžiantis įtarti sakroileitą, susijusį su SpA
arba
- neabejotinas sakroileitas, stebimas rentgenogramoje pagal modifikuotus New York kriterijus

	Jautrumas 82,9%, specifiškumas 84,4%; n=649 pacientai su lėtiniu nugaros skausmu, kuris pasireiškė iki 45 metų amžiaus. Esant variantui tik su nustatytu sakroileitu rentgenologiškai arba MRT, jautrumas 66,2%, specifiškumas 97,3%.
** CRB padidėjimas laikomas SpA simptomu jei eina kartu su lėtiniu nugaros skausmu.


Ašinių SpA formų ASAS klasifikacijos kriterijų parametrai.

	Ašinės spondiloartropatijos požymiai

	Apibrėžimas



	Uždegiminis nugaros skausmas

Artritas

Entezitas (kulnų)

Uveitas
Daktilitas

Psoriazė
Crohn‘o liga/opinis kolitas
Geras atsakas gydant NVNU

Šeiminė spondiloartropatijos anamnezė

ŽLA-B27
Padidėjęs CRB
Radiologiškai randamas sakroileitas 

MRT randamas sakroileitas


	4 iš 5 požymių:

      Prasidėjo iki 40 metų amžiaus
      Palaipsnė pradžia

      Pagerėja nuo fizinių pratimų

      Negerėja ilsintis

      Skausmas nakties metu, pagerėjantis

       atsikėlus

Buvęs ar esamas aktyvus sinovitas, diagnozuotas gydytojo
Achilo sausgyslės arba pado fascijos tvirtinimosi prie kulnakaulio vietos skausmas – spontaninis arba palpacijos metu
Buvęs ar esamas gydytojo dianozuotas priekinis uveitas

Buvęs ar esamas gydytojo diagnozuotas daktilitas
Buvusi ar esama gydytojo diagnozuota psoriazė
Buvusi ar esama Crohn‘o liga ar opinis kolitas, diagnozuoti gydytojo
Po 24-48 val. pradėjus naudoti NVNU, skausmas išnyksta arba ryškiai sumažėja

Pirmos (motina, tėvas, seserys, broliai, vaikai) ar antros (seneliai iš motinos ar tėvo pusės, tetos, dėdės, pusseserės, pusbroliai) eilės giminaičiams nustatyta viena iš šių diagnozių: AS, psoriazė, ūmus uveitas, reaktyvusis artritas, lėtinė uždegiminė žarnų liga
Rastas teigiamas ŽLA-B27

Padidėjęs CRB, esant uždegiminiam nugaros skausmui ir nesant kitų galimų CRB padidėjimo priežasčių
Radiologiškai nustatomas sakroileitas (2 laipsnio abipusis arba 3-4 laipsnio vienpusis sakroileitas) remiantis modifikuotais 1984 m. Niujorko kriterijais

Ūmus sakroileinių sąnarių uždegimas matomas MRT ir pasireiškiantis kaulų čiulpų edema arba osteitu
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