| PACIENTO FORMA: Lietuvos reumatiniy ligy biologinés terapijos duomeny bazé

Asmens kodas Vardas, pavardé

Data

Kaip jus jautétés per pastaraja savaite (pazZymeékite linijoje vertikaliu briksniu):
Kaip jus jautétés dél sanariy ligos?
Labai gerai Blogiausiai,
kaip tik jmanoma

Kokio stiprumo sgnariy skausma jautéte?
Visai nejutau Stipriausias,
koks tik jmanoma

Ar dirbate? Taip [] Ne [ ]

Laikinai nedarbingas dél ligos?

(turite nedarbingumo paZzyméjima) Taip [] Ne []

Ar esate nejgalus ir dél to nedirbate? Taip [] Ne []

Ar Kol kas nedirbate dél kity priezasciy? Taip [] Ne []
Nedirbate, nes esate pensijinio amZiaus? Taip [] Ne [ ]

Ar buvo reikalingas nedarbingumo

paZyméjimas per pastaruosius 6 ménesius? Taip [] Ne []

Jei TAIP, tai kiek dieny buvo tgsiamas nedarbingumo pazyméjimas? dieny

Kokius vaistus Jis vartojate?

Vaisto pavadinimas Dozé Kiek karty per dieng?

Kokiy priemoniy reikéjo imtis dél jusuy sanariy ligos per pastaruosius 6 ménesius?

L0 O

Taip Ne

Profesiné terapija ] ] Jei TAIP, kiek dieny? dieny

Reabilitacija ] ] Jei TAIP, kiek dieny? dieny

Fizioterapija ] ] Jei TAIP, kiek dieny? dieny

Taip Ne

1. Ar dél sanariy ligos kasdien naudojate kokius nors prietaisus ar ]
jrengimus?
2. Ar jums reikalinga kity Zmoniy pagalba kasdieniniuose darbuose? L]
3. Ar buvo atliktos sanariy endoprotezavimo operacijos? ]
Jei TAIP, kiek tokiy operacijy buvo atlikta? operacijy

Komentarai apie Jiisy sveikatos biikle, vaistus ir Kita




PraSome apibudinti Jasy sugebéjimg atlikti jprastg veiklg per praéjusiq savaite:

Viduti- . . DidZiausi
- s Labai Visai -
Ar pajégiate? Lengva niskai . as srities
sunku negaliu
sunku balas
1. Pats apsirengti 0 1 2 3
2. Issiplauti galva 0 1 2 3
3. Atsistoti nuo kédés be rankttriy 0 1 2 3
4. Atsigulti ir atsikelti i§ lovos 0 1 2 3
5. Atsipjauti keptos mésos 0 1 2 3
6. Pakelti pilng puodelj ar stikling prie lipy 0 1 2 3
7. Atidaryti pieno pakelj 0 1 2 3
8. Vaikscioti lauke lygiu keliu 0 1 2 3
9. UZlipti penkis laiptelius 0 1 2 3

Prasome pazyméti, kokias PAGALBINES priemones ir JRENGIMUS js paprastai naudojate kuriai nors
veiklai:

o Lazda o0 Priemones, padedancias apsirengti

o Vaikstyne o Specialiai pritaikytus jrankius (valgymui)
o Ramentus 0 Specialig ar specialiai pritaikytg kéde
0 Invalido vezimélj o Kita

Prasome pazyméti kitas situacijas, kai Jums paprastai reikia KITO ZMOGAUS PAGALBOS:

O Apsirengimas ir asmeninis susitvarkymas o Valgymas

o Atsikélimas 0 Vaiks§¢iojimas

10. Nusiprausti ir nusi§luostyti kiing 0 1 2 3
11. I$simaudyti vonioje 0 1 2 3
12. Atsisésti ir atsikelti nuo klozeto 0 1 2 3
13. Pasiekti ir nukelti 2 kg daiktg

(pvz., maiselj milty) 0 ! 2 3
14. Pasilenkti ir paimti nuo grindy daiktus 0 3
15. Atidaryti automobilio dureles 0 3
1§. Atsukti stiklainio, kuris jau buvo 0 1 5 3
atidarytas, dangtelj

17. Atsukti ir uzsukti ¢iaupus 0 1 2 3
18.Tvarkyti kasdieninius reikalus ir apsipirkti 0 1 2 3
19. Ilipti ir i8lipti i§ automobilio 0 1 2 3
20. Dirbti namy ruosos darbus 0 1 2 3

PraSome pazymeéti, kokias PAGALBINES PRIEMONES ar JRENGIMUS Jiis paprastai naudojate kuriai nors
veiklai:

o Paaukstintg klozeto sédyne o Ramstj vonioje
o Sédyng vonioje o Ilgakocius jrankius, padedancius pasiekti
o Atidarytuvus uzsukamiems stiklainiams, o Ilgakocius jrankius vonioje
kurie buvo anksciau atidaryti o Kita
Prasome pazyméti kitas situacijas, kai Jums paprastai reikia KITO ZMOGAUS PAGALBOS:
o Higiena o Daikty suémimas ir atidarymas
0 Daikty pasiekimas o Kasdieniniai reikalai ir namy ruosos darbai
Sri¢iy baly suma HAQ indeksas

HAQ indeksas (baluy suma padalijus i§ 8): 1/0,13 2/0,25, 3/0,38 4/0,5 5/0,63 6/0,75 7/0,88 8/1,0 9/1,13 10/1,25
11/1,38 12/1,5 13/1,63 14/1,74 15/1,88 16/2,0 17/2,13 18/2,25 19/2,38 20/2,5 21/2,63 22/2,75 23/2,88 24/3,0




BASFI indeksas: Apibuidindami savo gebéjima praéjusi ménesj atlikti Sivos veiksmus, 10 cm linijoje atitinkamai
pazymeékite vertikaliu bruksniu.
1. Uzsimauti kojines ar pédkelnes be kity asmeny pagalbos ar pagalbiniy priemoniy (pvz., priemoniy
kojinéms mautis)?
Labai lengva Nejmanoma

2. Pasilenkti j priekj per liemenj, kad be jokios pagalbos pakeltuméte nuo grindy piestuka?
Labai lengva Nejmanoma

3. Pasiekti aukstai esancia lentyna be kity pagalbos ar nenaudojant pagalbiniy priemoniy?
Labai lengva Nejmanoma

4. Atsistoti nuo kédés be ranktiiriy, nesilaikant rankomis ar be kitos pagalbos?
Labai lengva Nejmanoma

5. Atsistoti be jokios pagalbos nuo grindy i§ gulimos padéties?
Labai lengva Nejmanoma

6. Nejauciant diskomforto pastovéti be atramos 10 minuciy?
Labai lengva Nejmanoma

7. UzZlipti 12-15 laipty pakopy nesilaikant turékly ar pagalbiniy &jimo priemoniy (Statant po vieng koja ant
kiekvieno laiptelio)?
Labai lengva Nejmanoma

8. Pazitréti per petj nepasisukant visu kiinu?
Labai lengva Nejmanoma

9. Atlikti fiziniy pastangy reiklaujancius veiksmus (pvz., fizinius pratimus, dirbti sode, sportuoti)?
Labai lengva Nejmanoma

10. Atlikti jprastinius visos dienos uzsiémimus namuose ar darbe?
Labai lengva Nejmanoma

BASLAI indeksas: Atsakydami j klausimus apie praéjusig savaite buvusia jusy savijautg, 10 cm linijoje
atitinkamai pazymekite vertikaliu briikSniu.

1. Kaip apibtudintuméte bendrg jau¢iamo nuovargio lygj ?
Nebuvo Labai didelis

2. Kaip apibudintuméte dél ligos jauc¢iamo sprando, nugaros ar kluby skausmo lygj ?
Nebuvo Labai didelis

3. Kaip apibudintuméte kity sgnariy, iSskyrus sprando, nugaros ir kluby skausmo/tinimo lygj ?
Nebuvo Labai didelis

4. Kaip apibudintuméte nemalonaus jutimo, atsirandancio dél lietimosi prie jautriy viety ar jy spaudimo, lygj?
Nebuvo Labai didelis

5. Kaip apibudintuméte rytinio sastingio lygj?
Nebuvo Labai didelis

6. Kiek laiko po atsibudino tgsiasi rytinis sanariy sastingis?
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